QUESTIONNAIRES  QUALITE  DE  VIE     Dr F Di Meglio

Divers questionnaires  sur la Qualité de Vie et le Niveau d’Activité Physique  utiles en Activité Physique Adaptée pour le suivi.
Ce sont des questions qui mesurent subjectivement des aptitudes, des comportements, des ressentis. Certains sont génériques à toutes les maladies, d’autres adaptés à certaines pathologies.

[bookmark: _GoBack]Evaluation de la Qualité de Vie :
Aspect Physique (autonomie)
Aspect Psychologique (bien être, émotion, anxiété, dépression)
Aspect Relationnel (social, famille, professionnel)
Aspect Symptomatique (répercussion maladie et traitement)
Autres aspects (image de soi)

Questionnaires Sédentarité (niveau Activité Physique) :  
DASI (Duke Activity Status Index)
RICCI et GAGNON  (Assurance Maladie)
Questionnaires  Qualité de Vie :
GARNIER Santé perçue
FFEPGV Perception Bien Être

Questionnaires  Motivation :
FFEPGV Adhésion
FFEPGV Motivation


